


Menopauza to moment, w ktorym wskutek wygasniecia czynnosci
hormonalnej jajnikow dochodzi u kobiety do zatrzymania
miesiaczkowania. Nie dzieje sie to jednak z dnia na dzien — powszechnie
menopauza nazywa sie kilkuletni okres poprzedzajacy zatrzymanie
menstruacji, tzw. perimenopauze, w ktorym pojawiaja sie

charakterystyczne objawy zmian hormonalnych zwigzanych ze
zmniejszaniem sie stezenia estrogenow. U wielu kobiet dochodzi wtedy do

zaburzenia miesiaczkowania - ciggle jednak moga zaj$¢ w ciaze.




Witasciwg menopauze, czyli ostatnig miesigczke w zyciu kobiety, poprzedza
okres perimenopauzalny, w czasie ktorego dochodzi do stopniowego
wygaszania czynnosci hormonalnej jajnikow.

W czasie tym mogq pojawic sie typowe objawy menopauzy, takie jak
uderzenia gorgca, nagte zlewanie sie potem, bezsennosc czy drazliwosc. U
wielu kobiet dochodzi tez do zaburzen miesigczkowania.

*Nie oznacza to jednak jeszcze utraty ptodnosci, dlatego przed
potwierdzeniem menopauzy konieczne jest stosowanie antykoncepcji,
najlepiej hormonalnej, zaleconej przez lekarza.




Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) menopauza okresla sie ostatnie w
zyciu kobiety krwawienie miesigczkowe, po ktorym w ciggu kolejnych 12 miesiecy miesigczka
nie wystepuje i zwigzane to jest z naturalnym, fizjologicznym procesem starzenia sie
organizmu, a nie przyczynami patologicznymi. Zanim jednak do tego dojdzie, w ciggu kilku
lat (zwykle 5-6, u niektorych osob nawet 8-10) w organizmie kobiety zachodza postepujace

zmiany hormonalne — czas powolnego wygasania czynnosci hormonalnej jajnikow i w
zwigzku z tym szybko postepujaca redukcje liczby pecherzykow jajnikowych okresla sie jako
okres perimenopauzy.



https://www.vichy.pl/blog/menopauza-–-wszystko-co-powinnas-wiedziec-by-sobie-z-nia-radzic/vmag78297.aspx

Dochodzi wtedy do:

.zahamowania dojrzewania pecherzykow Graafa,

*zahamowania jajeczkowania,

ostabienia czynnosci ciatka zottego produkujgcego progesteron i jego

niewydolnosci,

*niedoboru, a nastepnie braku progesteronu, a wiec hormonu
niezbednego do wystapienia owulacji, ktorego zadaniem jest
przygotowanie macicy do zagniezdzenia sie komorki jajowej, a
nastepnie do utrzymania cigzy.




Wszystkie te zmiany powodujg, ze stopniowo zmniejszaja sie zdolnosci rozrodcze -
dopoki jednak nie dojdzie do catkowitego ustania miesigczkowania, kobieta ciggle
moze zajsC w cigze. Miesigczki w tym czasie staja sie nieregularne (odstepy miedzy
nimi wydtuzaja sie badz skracaja), a krwawienia odbiegaja od ,normalnych” (np.
stajg sie krotsze i skgpe albo odwrotnie — trwajg dtuzej i sg obfite). W czasie

perimenopauzy zmniejsza sie tez liczba cykli owulacyjnych —z 50% w wieku 35 lat
do 5% w wieku 45 lat . W badaniach hormonalnych obserwuje sie przede
wszystkim zwiekszenie wzrostu stezenia FSH i LH (najwyzsze stezenia FSH i LH
obserwuje sie 2-3 lata po menopauzie), a takze spadek poziomu hormonow
produkowanych przez jajniki, tj. estrogenow i progesteronu.




FSH to hormon folikulotropowy (folikulotropina), wytwarzany przez przysadke
mozgowa, ktory wptywa na przebieg cyklu miesigczkowego i stymuluje
owulacje, regulujac proces dojrzewania w jajnikach pecherzykow Graafa —
podlega on sprzezeniu zwrotnemu ze strony estradiolu, wptywajac na jego
produkcje przez jajniki. U kobiet po menopauzie poziom tego hormonu
wynosi zwykle >30 1U/I.

LH to hormon luteotropowy, luteinizujacy (luteotropina), wytwarzany przez
przysadke mdzgowg, ktory ma wptyw na pekanie pecherzykow Graafa i
owulacje, a takze uwalnianie progesteronu i estrogenu — zenskich hormonow
ptciowych. U kobiet po menopauzie poziom LH wynosi <20 pg/ml.-
pikogramow na m|




Estrogen — zenskie hormony ptciowe (takie jak estradiol, estron, estriol)
produkowane przez jajniki. Odpowiadajg za zenskie cechy ptciowe (kobieca
budowe ciata, rozwdj narzadow ptciowych, gruczotow piersiowych,
redystrybucje tkanki ttuszczowej, libido) oraz za regulacje cyklu
menstruacyjnego i ptodnosc. Mowi sie tez, ze estrogen to kolagen — jego
wysoki poziom sprzyja mtodej, dobrze nawilzonej, jedrnej skorze.

Progesteron — hormon ten reguluje cykl miesigczkowy, wptywa na wystgpienie
owulacji, przygotowuje btone sluzowa macicy do przyjecia i zagniezdzenia sie
zaptodnionej komorki jajowej, odpowiada za utrzymanie cigzy przez caty czas
Jej trwania.




Wiele kobiet, ktore rozpoznato u siebie pierwsze objawy menopauzy (i np. przez 2-3
miesigce nie wystapita u nich miesigczka), mylnie sadzi, ze nie jest juz mozliwe zajscie w
cigze w tym okresie. Dopoki nie minie 12 miesiecy od ostatniej miesigczki, wszystko moze
sie zdarzyc¢ — nie mamy bowiem gwarancji, ze doszto do catkowitego wygasniecia
aktywnosci jajnikdw (chyba ze potwierdza to badania hormonalne). Dlatego zaleca sie
stosowac w tym okresie srodki antykoncepcyjne. Mimo ze w wielu przypadkach pozne

macierzynstwo jest powodem do radosci, trzeba pamietac, ze cigza po 40. roku zycia jest z
medycznego punktu widzenia cigzg wysokiego ryzyka, zwigzang z wiekszym ryzykiem m.in.
poronienia, wystapienia wad ptodu, przedwczesnego porodu czy stanu
przedrzucawkowego.




Jaka metode antykoncepcji wybrac w okresie perimenopauzalnym?

Praktycznie wszystkie dostepne na rynku metody beda skuteczne —
najczesciej stosuje sie doustng antykoncepcje hormonalng, metody tzw.
barierowe (prezerwatywa) i wktadke domaciczna.

U kobiet z obfitymi krwawieniami dobrze sprawdza sie estrogenowa terapia
zastepcza (ETZ) stosowana z wktadkg domaciczng, uwalniajacg miejscowo
gestagen — ETZ tagodzi tez inne objawy menopauzy, podobnie jak HTZ.
*Odradza sie natomiast metody naturalne — przy zaburzeniach i
nieregularnych miesigczkach trudno jest bowiem precyzyjnie wyznaczyc dni
ptodne.




Trzeba jednak pamietac, ze stosowanie antykoncepcji hormonalnej moze
~maskowac” objawy menopauzy, takie jak zaburzenia miesigczkowania.
Dlatego niezbedne sg wtedy regularne badania poziomu hormonow i wizyty u
ginekologa, co pozwoli bezpiecznie odstawic srodki antykoncepcyjne badz
przejs¢ na petng hormonalng terapie zastepczg (HTZ) — gdy stezenie FSH
bedzie na poziomie powyzej 20 IU/l. Uwaza sie, ze stosowanie antykoncepcji w

okresie perimenopauzalnym moze pozytywnie wptywac na zmniejszenie ryzyka
zachorowania na raka jajnika i raka endometrium, wystepowanie miesniakow
macicy i torbieli jajnika.



https://www.vichy.pl/blog/hormonalna-terapia-zastepcza-–-prawdy-i-mity/vmag78359.aspx

Zarowno mezczyzni, jak i kobiety majg do dyspozycji mechaniczne metody antykoncepgji.
Prezerwatywy stanowig 10% srodkéw antykoncepcyjnych stosowanych w wieku
okotomenopauzalnym: Bton dopochwowych i kapturkow szyjkowych ze srodkami
plemnikobojczymi uzywa mniegj niz 1% kobiet w Wielkiej Brytanii. Barierowe metody
antykoncepcyjne mozna stosowac bezpiecznie do czasu potwierdzenia menopauzy.
Prezerwatywy sg skuteczne w 98%, a metody barierowe dla kobiet nawet w 95%; jednak

skutecznosc obu metod jest zalezna od uzytkownika. Zaburzenia erekcji uniemozliwiajg niektorym
mezczyznom uzywanie prezerwatyw. Btony dopochwowe i kapturki naszyjkowe nalezy stosowac
ze srodkiem plemnikobdjczym, prawidtowo zatozycC i pozostawi¢ w pochwie przez 6 godzin po
stosunku. Prezerwatywy maja te zalete, ze chronig przed STI, ktorych czestosC wzrasta u kobiet

w okresie okotomenopauzalnym.




Z prezerwatywami lub btonami lateksowymi nie nalezy stosowac lubrykantow na bazie oleju
ani dopochwowych kremoéw i globulek zawierajgcych estrogeny. Mogg one ostabiac
prezerwatywy lateksowe | wiekszos¢ prezerwatyw bezlateksowych, zwiekszajgc w ten sposob
ryzyko niepowodzenia spowodowanego peknieciem. Preparaty te nie majg wptywu na
silikonowe btony dopochwowe ani prezerwatywy dla kobiet. Nalezy stosowac lubrykanty inne
niz na bazie oleju, ktore dodatkowo moga rowniez ztagodzic¢ problemy seksualne wynikajace

z suchosci pochwy. Osobom z alergig na lateks nalezy polecac btony i prezerwatywy, ktore go
nie zawieraja.




Metody opierajgce sie na swiadomosci wtasnej ptodnosci, zwane rowniez metodami naturalnymi, sg
stosowane przez 4% starszych kobiet w Wielkiej Brytanii. Polegajg na monitorowaniu temperatury ciata,
sluzu szyjkowego i dtugosci cyklu miesigczkowego oraz nanoszeniu wynikéw na wykres w celu
przewidzenia okresu ptodnego. W sprzedazy sg rowniez urzadzenia takie jak Persona®, ktore
monitoruja stezenie hormondéw w moczu. W okresie okotomenopauzalnym naturalne metody
planowania rodziny stajg sie mniej skuteczne, poniewaz wraz ze zmniejszaniem sie regularnosci cykli

| trudniejszg interpretacjg wyktadnikow jajeczkowania trudniej przewidziec jego wystapienie. Zarowno
kobieta, jak i jej partner muszg miec wystarczajgcg motywacje do konsekwentnego i prawidtowego
stosowania tej metody.




Stosunek przerywany jest naturalng metodg antykoncepcji stosowang przez
okoto 5% par w Wielkiej Brytanii w okresie okotomenopauzalnym kobiety.

Metoda ta zapobiega okoto 50% cigz, do ktorych dosztoby bez jej
zastosowania*'. Z powodu nizszych wskaznikow ptodnosci w okresie
okotomenopauzalnym stosunek przerywany moze byc wykorzystany jako
uzupetnienie innych metod, takich jak naturalne metody planowania
rodziny.




Zdarza sie, ze objawy menopauzy wystepuja juz przed 40., a nawet 35. rokiem
zycia —przedwczesne klimakterium moze dotyczy¢ nawet dla 1 na 100 kobiet.
Do gtownych przyczyn — poza czynnikami genetycznymi — zalicza sie zmiany

chorobowe, przede wszystkim nowotworowe oraz o podtozu
autoimmunologicznym (np. choroba Hashimoto, choroba Addisona, cukrzyca,
reumatoidalne zapalenie stawow, toczen rumieniowaty, miastenia). Uwaza sie
tez, ze przedwczesne] menopauzie sprzyja tez dtugotrwaty stres.




Aby postawic odpowiednig diagnoze, nalezy wykonac badania zalecone przez
lekarza, w tym przede wszystkim oznaczenie poziomu hormonow, USG i
cytologie. W wielu przypadkach mozna odwrocic ten przedwczesnie
postepujacy proces wygaszania czynnosci jajnikow poprzez zastosowanie

odpowiedniegj terapii hormonalnej. Wczesna menopauza nie wyklucza wiec
zajscia w cigze. Jest to mozliwe takze dzieki takim metodom, jak zaptodnienie
in vitro czy adopcja komorki jajowe).







Projektant utatwia realizacje pomystow

Na podstawie zawartosci slajdow Projektant programu

& Udostepnij -2 Komentarze ©

PowerPoint sugeruje profesjonalne projekty pasujace do =

danej prezentacji.

Projektant jest funkcjg dostepna tylko w subskrypcji. Jesli
masz subskrypcje ustugi Office 365, na nastepnym slajdzie
bedzie wida¢, jak to dziata w nowej prezentagji.
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Jak korzystac z Projektanta programu PowerPoint

Jak to dziata:

Nowa prezentacje zacznij od przejscia do pozycji Plik > Nowy >
Pusta prezentacja.

Na pierwszym slajdzie dodaj obraz: Przejdz do pozycji Wstawianie > Obraz
lub Wstawianie > Obrazy online i wybierz odpowiedni obraz.

Wskazowka: Dodajac obraz, musisz by¢ w trybie online.

Gdy program PowerPoint poprosi o zgode na uzyskanie pomystow
dotyczacych projektdw, wybierz pozycje Rozpocznij.

Wybierz preferowany projekt z okienka zadan Pomysty dotyczace
projektu.
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Program PowerPoint moze automatycznie

wygenerowac dla Ciebie wspaniale wygladajace
slajdy na podstawie dodanej zawartosci.

Chcesz wyprébowac pomysty dotyczace projektu?
Jedli tak, musimy wysta¢ Twdj slajd do ustugi
online pakietu Office.
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Ptynna zmiana

Ptynna zmiana to efekt przejscia umozliwiajgcy tworzenie
ptynnych animacji i przemieszczen obiektow w prezentacji.
Mozesz wykonac¢ animacje za pomocg dwdch podobnych
slajdow, a odbiorcy beda mieli wrazenie, ze wszystko dzieje
sie na jednym slajdzie.

Odtworz klip wideo po prawej stronie, aby zobaczy¢ szybki
przyktad.

Ptynna zmiana jest funkcja dostepna tylko w subskrypgji. Jesli
masz subskrypcje ustugi Office 365, mozesz wyprobowac te
funkcje, korzystajac z procedury na nastepnym slajdzie.
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Konfigurowanie funkgji Ptynna zmiana

Wyprébuj to samodzielnie, korzystajac z tych dwoch prostych ,planet”:

& Wytnij
i ™ Kopiv;
a Duplikuj ten slajd: Kliknij prawym [ -
przyciskiem myszy miniature slajdu i {3 Nowy slajd..
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e Wré¢ do pierwszego z dwoch slajdow
i nacisnij przycisk Pokaz slajdow, a
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aby wyswietli¢ ptynna zmiane okregu!

Wskazowka: Opcje efektu udostepniaja jeszcze
wiecej opcji funkcji Ptynna zmiana.



Wspotpraca w czasie rzeczywistym

Jesli udostepniasz swoja prezentacje innym osobom,
zobaczysz, jak pracuja w tym samym czasie co Ty.

Jak to dziata:
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Wybierz pozycje Udostepnij na Jesli inne osoby pracuja nad prezentacja,
powyzszej wstazce lub uzyj skrétu znacznik pokazuje, kto zajmuje sie ktorym
klawiszowego Alt-ZS, aby zaprosi¢ slajdem...

innych do pracy z Tobg (w tym
momencie mozesz dokonac zapisu w
chmurze).
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Bardzo dobrze znasz funkcje Powiedz mi

Pole Powiedz mi umozliwia znalezienie odpowiedniego polecenia, gdy go potrzebujesz,
dzieki czemu mozesz zaoszczedzic czas i skupic sie na pracy.
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Wyprébuj: \_j

a Zaznacz pozycje Obraz robota po prawej stronie.

W polu Powiedz mi wpisz wyraz animacja I,G Wyszukaj
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Wyszukiwanie bez opuszczania slajdow

Funkgcja Inteligentne wyszukiwanie umozliwia wyszukiwanie roznych informacji bezposrednio w programie PowerPoint.

Wyprébuj:
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Kliknij pozycje Inteligentne wyszukiwanie
i zwré¢ uwage, ze wyniki wyszukiwania sg
zgodne z kontekstem wyrazenia — nie
odnoszg sie do Aplikacje pakietu
Microsoft Office.
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A teraz w ramach eksperymentu mozesz
ponownie uruchomic funkcje Inteligentne
wyszukiwanie, klikajgc prawym przyciskiem

myszy wyraz Office w kroku 2.



Masz wiecej pytan dotyczgcych programu PowerPoint?

Wybierz przycisk Powiedz mi ‘p I wpisz odpowiedni tekst. £

Sugerowane akcje

BT Rozpocznij od poczatku

abc ; ;
- Pisownia

Odwiedz blog zespotu programu PowerPoint @ Widok waorca sigjdéw

Przejdz do bezptatnego szkolenia dotyczgcego programu PowerPoint @

WYBIERZ TE STRZALKE W TRYBIE POKAZU SLAJDOW
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